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ACTIVIDAD:

[Diversidad funcional/discapacidad] 

Colegio de educación Especial 
___________________________________________ 
___________________________________________
Centros de discapacidad psíquica/física/sensorial…
___________________________________________ 
___________________________________________

[Salud y bienestar]

Centro de Salud
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro de atención a la salud sexual y reproductiva
___________________________________________ 
___________________________________________
Unidades de barrio. Trabajo social
___________________________________________ 
___________________________________________
Residencias dirigidas a personas mayores, con 
dependencia ligera o moderada
________________________________________ 
___________________________________________
Centros de día (personas mayores y salud mental)
___________________________________________ 
___________________________________________
Pisos tutelados
___________________________________________ 
___________________________________________

El Movimiento Feminista ha activado un proceso de 
movilización. Queremos revolucionar los cuidados para 
cambiarlo todo. Queremos transformar el actual régimen 
capitalista y patriarcal de cuidados.

Queremos partir de barrios y pueblos. Por eso proponemos 
hacer una radiografía de la realidad local. El objetivo es 
analizar cuáles son los recursos de cuidados locales para saber 
qué es lo que nos falta para poder reivindicarlo.

La realización de este ejercicio será, a su vez, una forma de 
tejer redes. De hecho, para la realización del diagnóstico se 
puede invitar a personas y agentes locales (técnica de igualdad, 
trabajadoras sociales, grupos de intervención comunitaria, 
empleadas de hogar, etc.). Re�exionando y tomando 
conciencia juntas articularemos, paso a paso, alianzas para la 
huelga de cuidados.

Para completar la radiografía, marcaremos los recursos 
de cuidados que �guran en el documento y que tenemos 
en el barrio-publo con una “X”. Especifíquese el nombre 
y el contacto del recurso si se conoce y marque el icono de 
comunitario o público.

¡Gracias por ser parte de este proceso, vamos hacia adelante!

Baliabideen mapeoa | Mapeo de recursos
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POBLACION A QUIENES VA DIRIGIDO:

1  Infancia y adolescencia
2  Juventud
3  Personas adultas
4  Personas mayores
5  Intergeneracional

TIPO DE RECURSOS:

● Asociativo, iniciativa, economía social y solidaria…
▲ Institucional

Mugimendu Feministak mobilizazio prozesu bat aktibatu 
du. Zaintzak irauli nahi ditugu dena aldatzeko. Egungo 
zaintza erregimen kapitalista eta patriarkala eraldatu nahi 
dugu.

Auzo eta herrietatik abiatu nahi dugu. Horregatik, tokian 
tokiko errealitateaaren erradiogra�a egitea proposatzen dugu. 
Helburua tokiko zaintza-baliabideak zeintzuk diren aztertzea 
da, jakiteko zer den faltan duguna, hori bera aldarrikatu ahal 
izateko.  

Ariketa hau egitea, aldi berean, saretzeko modu bat izango da. 
Izan ere, diagnostikoa egiteko tokiko pertsona eta eragileak 
gonbidatu daitezke (berdintasun teknikaria, gizarte langileak, 
esku-hartze komunitarioa egiten duten taldeak, etxeko 
langileak e.a.). Elkarrekin hausnartuz eta kontzientzia hartuz, 
zaintza grebarako aliantzak artikulatuko ditugu, urratsez 
urrats.

Erradiogra�a osatzeko, dokumentuan ageri diren eta herri-
auzoan ditugun zaintza-baliabideak “X” batekin markatuko 
ditugu. Zehaztu baliabidearen izena eta  kontaktua, hura 
ezagutuz gero, eta markatu komunitarioa eta publikoaren 
ikonoa.

Eskerrik asko prozesu honen parte izateagatik, bagoaz aurrera!

����������������������������������������������������������
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[Deporte]

Clubs deportivos
___________________________________________ 
___________________________________________
Polideportivos
___________________________________________ 
___________________________________________

[Cultural]

Biblioteca Pública
___________________________________________ 
___________________________________________
Centros culturales
___________________________________________ 
___________________________________________
Sociedades culturales
___________________________________________ 
___________________________________________

[Acción social]

Asociaciones juveniles (especi�car para que y quienes)
___________________________________________ 
___________________________________________
Asociaciones, club de jubilados y jubiladas
___________________________________________ 
___________________________________________
Comisiones, asociaciones de �estas
___________________________________________ 
___________________________________________
APYMAS
___________________________________________ 
___________________________________________
Asociación de vecinos y vecinas
____________________________________________
__________________________________________
Servicio de Acción preventiva comunitaria
___________________________________________ 
___________________________________________

[Educación]

Separar públicos, concertados y privados
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro educación infantil 0/3
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro de Infantil y primaria 
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro de educación secundaria obligatoria
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro de Educación secundaria y Bachiller
___________________________________________ 
___________________________________________
Centro de formación profesional
___________________________________________ 
___________________________________________

[Activismo]

Movimiento asociativo juvenil
___________________________________________ 
___________________________________________
Colectivos y movimiento feminista
___________________________________________ 
___________________________________________
Asociación promoción de la diversidad cultural
___________________________________________ 
___________________________________________

[Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres]

___________________________________________ 
___________________________________________

[LGTBI+]

____________________________________________
____________________________________________

NOTAS:
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